
BE A HEROプロジェクト 「HEROになろうセミナー」

プログラム

講師：

・木村 匡宏（MOVETEX株式会社 代表取締役副社長）

「BE A HEROプロジェクト」特任研究員

MTX ACADEMYチーフディレクター

・新保 友映（MOVETEX株式会社）

「BE A HEROプロジェクト」特任研究員

フリーアナウンサー（元ニッポン放送）

当日プログラム（予定）

1⃣ 科学的研究の成果をつかって、いじめの起こらない空間をつくる

～いじめ撲滅BE A HEROプロジェクトの取り組み～ 講師：新保友映

・いじめの対策が難しいわけ

・いじめの科学とは

・いじめの構図

・いじめが深刻化するキーワード

・BE A HEROプロジェクトの取り組み（良い行動を増やすHEROメソッドとは）

など

2⃣ 部活動やスポーツクラブに特化したBE A HEROのプログラムTEAM PLAYとは

講師：木村匡宏

・思春期の脳の発達（なぜ不安定になるのか）

・子どもたちへのコーチングに、「TEAM PLAY」プログラムが有効な理由

・HEROになろう（どう行動すべきなのか）

・リーダーの役割とは（Thinking Errorを起こさない）

・グループ内コミュニケーションの方法

・目標設定とその評価の方法

・問題解決スキル

など

3⃣質疑応答


